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AUSSENKABINE ROLLSTUHLGERECHT, KAT: SD 10-11M? DECK 3

Doppelbelegung
&
€9.601
pro Person
AUSSENKABINE, KAT: N2 11-13M? DECK 3
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A=l €10.127 €14.418
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AUSSENKABINE SUPERIOR, KAT: F4 22M? DECK & 5

Doppelbelegung
s
Nicht verfligbar
USPS GARANTIE SUITE 15-27M?
Doppelbelegung Einzelbelegung
& &8
Nicht verfligbar Nicht verfligbar

USPB GARANTIEAUBENKABINE SUPERIOR, KAT: U2 10-23M?

< = /”’
=" 4

il Doppelbelegung Einzelbelegung
o

|

» ‘s .
I, Nicht verfiighar Nicht verfiigbar

USPO Garantie Auflenkabine 10-21M?

Doppelbelegung FEinzelbelegung
&& &8

Nicht verfligbar Nicht verfligbar
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INNENKABINE, KAT: I2 10-13M? DECK 6

Doppelbelegung

Nicht verfligbar

INNENKABINE, KAT: 14 10-13M? DECK 5, 6

Doppelbelegung

Nicht verfligbar

Einzelbelegung
&

Nicht verfligbar

Einzelbelegung
&8

Nicht verfligbar

AUSSENKABINE, KAT: FJ 21M? EINGESCHRAENKTE SICHT, DECK 5

Doppelbelegung

Nicht verfligbar

SUITE, KAT: Q4 15-20M? DECK 5 & 6

Doppelbelegung

Nicht verfligbar

Einzelbelegung

&8

Nicht verfligbar

FEinzelbelegung

&8

Nicht verfligbar
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SUITE MIT BALKON, KAT: MG 20-27 M? DECK 5 & 6

Doppelbelegung Einzelbelegung
& &5
Nicht verfligbar Nicht verfligbar

AUSSENKABINE, KAT: N4 11-13M? DECK 3

Doppelbelegung Einzelbelegung
& &
Nicht verfligbar Nicht verfligbar
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Das Abenteuer beginnt

Ihre Expeditions-Seereise iiber Norwegen und Spitzbergen beginnt in Hamburg - einer Stadt voller Geschichte, Kunst und Kultur.
Hier erwarten Sie viele Erlebnisse und Aktivititen, also nehmen Sie sich etwas Zeit, bevor Sie an Bord Thres Expeditionsschiffes gehen.

Viele der Sehenswiirdigkeiten der Stadt wie das Mahnmal St. Nikolai und die historische Deichstraf3e befinden sich direkt in der
Altstadt. Entdecken Sie die interessante Geschichte von gleich zwei UNESCO-Welterbestitten — dem Chilehaus und dem grofiten
Lagerhauskomplex der Welt.

An Bord erhalten Sie zunichst Ihre kostenlose wind- und regenabweisende Expeditionsjacke. Dann haben Sie die Gelegenheit, Ihr
Expeditionsteam kennenzulernen, sich einen ersten Eindruck von all den Annehmlichkeiten an Bord Ihres Schiffes zu verschaffen und
sich in Threr Kabine einzurichten, wihrend wir in See stechen.
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ESBJERG

Erleben Sie ein Stiickchen Dinemark auf der Halbinsel Jiitland

Der erste Halt auf unserer Reise in die Arktis ist Esbjerg an der Westkiiste von Dinemarks Halbinsel Jiitland. Halten Sie wihrend der
Einfahrt Ausschau nach den riesigen ,Der Mensch am Meer“-Statuen am Ufer.

Day 2: In Esbjerg trifft historischer Charme auf modernen skandinavischen Stil. Ein Shuttlebus bringt Sie ins Zentrum, das Sie in aller Ruhe
erkunden konnen. Vielleicht génnen Sie sich ein typisches Smorrebrod zum Mittagessen. Diese berithmten danischen Roggenbrot-
Sandwiches werden hier in den Schaufenstern zahlreicher Bickereien appetitlich zur Schau gestellt.

Nach dem Mittagessen nehmen wir Abschied von Danemark und reisen weiter in Richtung Norwegen. Genielen Sie einen Nachmittag
auf See und nutzen Sie die Annehmlichkeiten an Bord. Entspannen Sie sich in den Whirlpools oder beobachten Sie die vorbeiziehende
Landschaft aus der Explorer-Lounge & Bar.

HAUGESUND

Eine Zeitreise in die alte Heimat der Wikingerkonige

Unser erstes Ziel in Norwegen ist die Region Haugesund. Sie ist bekannt fiir ihre Wikingervergangenheit. Hier hat Kénig Harald

Fairhair Norwegen erstmals zu einem einzigen Konigreich vereinigt. Von diesem Konigssitz aus kontrollierten die norwegischen
Day 3: Konige lange Zeit die beriihmte Schifffahrtsroute Nordvegen, oder ‘der Weg nach Norden’ von dem das Land seinen Namen hat.
Auch heute noch zeigt sich das Erbe der Wikinger in den vielen historischen Stitten der Region. Wenn es die Bedingungen erlauben,
besuchen wir den Nachbau einer Wikingersiedlung auf der kleinen Insel Bukkeya. Auf der nahe gelegenen Insel Karmoy konnen Sie
sich dann im Nordvegen History Centre ausfiihrlicher mit der Geschichte der Wikinger und der Seefahrt befassen.

SOGNEFJORD

Entdecken Sie, wie die Gletscher die norwegische Landschaft geformt haben

Am Morgen wollen wir tief in den Sognefjord einfahren — den lingsten und tiefsten Fjord Norwegens — bis hin zum winzigen
Dérfchen Fjrland. Dieses idyllische Dorf mit seinen charmanten alten Geb4uden und einer alten Tradition im Weberhandwerk hat nur
10557 <8 300 Einwohner. Hier trifft der Sognefjord auf den Jostedalsbreen, den grofiten Gletscher auf dem europiischen Kontinent.
Ein Besuch im norwegischen Gletschermuseum ist als Aktivitit des Tages in Ihrer Reise inbegriffen. Dort erfahren Sie, warum das Eis
der Gletscher blau erscheint und wie die Fjorde entstanden sind. Sie konnen dort sogar mit 1.000 Jahre altem Gletschereis
Experimente durchfiihren und sich einen Panoramafilm iiber Europas grofiten Gletscher ansehen.

ANDALSNES

Genieflen Sie atemberaubende Panoramen in dieser Stadt am Fjord

Andalsnes liegt am Ende des Romsdalsfjords, inmitten von hohen Bergen, tiefen Tilern und dramatischen Fjorden. Die Landschaft
rund um diese Stadt in den Bergen ist einfach atemberaubend.

Day 5: .
Fiir einen guten Uberblick kénnen Sie von Stadtzentrum aus in fiinf Minuten mit der Seilbahn auf den rund 700 m hohen Berg
Nesaksla fahren. Von hier aus haben Sie einen Panoramablick auf die Stadt und die hohen Berge Romsdalshorn und Venjetinden.

Und wenn Sie diese unglaubliche Landschaft so richtig genieBen méchten, konnen Sie mit uns eine anregende Wanderung machen
oder (sofern es die Bedingungen erlauben) eine entspannte Kajakfahrt auf dem Fjord unternehmen.

AUF ZUM NORDLICHEN POLARKREIS
Entlang der Kiiste von Helgeland zum arktischen Norwegen
Geniefen Sie einen Tag auf See, wihrend wir der unberiihrten Schonheit der Lofoten entgegen reisen.

Day 6: Bleiben Sie in Entdeckerlaune, indem Sie an einem Vortrag oder Workshop mit unserem Expeditionsteam teilnehmen, und vertiefen
Sie Ihr Verstindnis mit einem Besuch im Science Center. Entspannen Sie sich in der Explorer Lounge & Bar mit Panoramablick und
halten Sie Ausschau nach der Silhouette der Seven Sisters Bergkette, wihrend wir Helgeland passieren. In diesem beeindruckenden
Kiistenstreifen findet sich auch der Berg Torghatten, der an seinem markanten Loch in der Mitte zu erkennen ist.

Im spiteren Verlauf des Tages iiberqueren wir den nordlichen Polarkreis und fahren weiter nach Norden in die Arktis.
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LOFOTEN

Erleben Sie dramatische Panoramen

Die Anndherung an die dramatisch steilen Berge der Lofoten mit dem Schiff ist ein unvergessliches Erlebnis. Geniefen Sie die
wunderschéne Natur, wihrend wir in Richtung dieser Region mit windgepeitschten Inseln, geschiitzten Buchten und einigen der

Day 7: schonsten Fjorde der Welt fahren. Halten Sie Ausschau nach Seeadlern, wihrend Sie die auBergewdhnliche Schonheit dieser Kiiste
bestaunen.

Heute wollen wir vom Fischereihafen Svolvaer aus die beriihmten Lofoten erkunden. Erfahren Sie, wie die zerkliifteten Landschaften
und die Geschichte der Fischerei das Leben auf den Lofoten beeinflusst haben, oder erkunden Sie auf einer Wanderung mit Threm
Expeditionsteam die beeindruckende Landschaft aus nichster Nihe.

TROMS@

Treten Sie am Tor zur Arktis in die FuBlstapfen der Polarforscher

Diese kleine kosmopolitische Stadt liegt mitten in majestitischer Natur und besticht mit einer aufregenden Vergangenheit und

zahlreichen faszinierenden Sehenswiirdigkeiten.

Day 8:
v Es war der Ausgangspunkt fiir viele historische Expeditionen in die Arktis, darunter auch die von Roald Amundsen, und seine Lage

400 km nordlich des nérdlichen Polarkreises hat dazu gefiihrt, dass es das ,Tor zur Arktis“ genannt wird. Erfahren Sie im
Polarmuseum mebhr iiber die Vergangenheit der Stadt als Tor zu Arktisexpeditionen oder besuchen Sie die arktische Kathedrale, die mit
ihrem riesigen Buntglasfenster eines der markantesten Wahrzeichen von Tromsg ist. Sie kdnnen auch mit der Fjellheisen-Seilbahn auf
den Gipfel des Storsteinen fahren und die fantastische Aussicht dort genie3en.
DAS NORDKAP
Entdecken Sie majestitische arktische Landschaften an Europas nordlichstem Punkt
Das faszinierende Nordkap ist der nordlichste Punkt des europdischen Festlandes. Diese zerkliiftete Landzunge im Norden der Insel
Magergya fiihlt sich wirklich wie das Ende der Welt an.

Tag 9:
Hier wagen wir uns durch die wilde arktische Landschaft zur steil abfallenden Klippe des Kaps, die mehr als 300 Meter iiber der
Barentssee aufragt. GenieBen Sie den Panoramablick und denken Sie beim Blick zum Horizont an all die Abenteuer, die Sie auf Ihrer
Seereise in den Norden noch erwarten.
Erfahren Sie mehr iiber die Geschichte dieses bemerkenswerten Ortes in der Nordkap-Halle.
GENIESSEN SIE EINEN TAG AUF SEE
Eine erholsame Auszeit wihrend Ihres Abenteuers
Gestalten Sie den Tag nach Ihren eigenen Wiinschen, wihrend wir durch die Barentssee tiefer in die Arktis und zum Spitzbergen-
Archipel vordringen. Geniefen Sie die ruhigen Momente und die erholsame Atmosphire auf See. Dies ist eine fantastische

Dizy7 108 Gelegenheit, abzuschalten und eine Pause vom Alltag zu machen.
Steht Ihnen der Sinn nach sportlicher Betitigung? Sie kénnen im Fitnessbereich trainieren oder sich in der Panorama-Sauna
entspannen und dabei die Aussicht genielen. Unser Expeditionsteam steht Thnen jederzeit zur Verfiigung, um IThre Fragen zu
beantworten und Ihnen spannende Einblicke in die arktischen Inseln zu geben.
MALERISCHES SPITZBERGEN
Eine Region von spektakuldrer Schonheit
Spitzbergen ist die groBte Insel der gleichnamigen Inselgruppe. Hier zeigt sich die Arktis in ihrer ganzen unberiihrten Pracht - eine
Wildnis mit steilen Bergen, beeindruckenden Gletschern und einsamen Inseln von unwirklicher Schonheit. In den nichsten drei Tagen
besuchen Sie einige der atemberaubendsten Fjorde der Welt und erleben Gletscher, die immer wieder frische Eisberge ins Meer
kalben.

Day 11-13:

An jedem einzelnen Tag erwarten Sie spannende Abenteuer. Von Anlandungen bis hin zu Kajak-Touren - seien Sie auf alles
vorbereitet, denn Thr Kapitin und das Expeditionsteam entscheiden je nach den Bedingungen des Tages iiber die besten Anlandestellen
und Aktivititen. Vielleicht fahren wir zu den schneebedeckten Gipfeln des Hornsund oder besuchen Ny-Alesund, den Ausgangspunkt
fiir Roald Amundsens Expeditionen nach Norden mit dem Luftschiff ,Norge. Heute ist die Stadt ein internationales Zentrum fiir
Naturwissenschaften und Klimaforschung, doch die Relikte ihrer Geschichte sind noch immer présent.

Mit etwas Gliick erspihen wir vielleicht sogar einen Eisbiren in seiner natiirlichen Umgebung, halten Sie also Thr Fernglas bereit.
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LONGYEARBYEN

Ein letzter Tag im hohen Norden

In Longyearbyen neigt sich Ihr Abenteuer in Norwegen und Spitzbergen dem Ende zu. Ein Transfer wird Sie zum Flughafen bringen,
Day 14: von wo aus Sie Thren Riickflug antreten. Mit neuem Wissen iiber die arktische Tierwelt, die Geologie und Geschichte dieser Region,
das Polareis und den Klimawandel sowie unvergesslichen Erinnerungen an ein einmaliges Erlebnis schliessen Sie IThre Reise ab.

Falls Sie sich noch nicht verabschieden méchten, konnen Sie Thren Aufenthalt mit unserem optionalen Nachprogramm noch etwas
verlidngern.
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Im Preis inbegriffen

Fliige

e Flug in der Economy Class von Longyearbyen nach Oslo
Transfers

e Transfer vom Schiff zum Flughafen in Longyearbyen
Expeditions-Seereise

e Aufenthalt in einer Kabine Ihrer Wahl

e Tiglich Morgen-, Mittag- und Nachtessen

* Wein, Bier und Spirituosen zu den Mahlzeiten sind den ganzen Tag iiber und in der Nacht erhaltlich (vorbehaltlich der Schankgesetze,
ausgenommen Premium-Getrinke)

o Kaffee, Tee und Softdrinks den ganzen Tag

® Gehobene Kiiche im Restaurant Lindstrem fiir Géste unserer Suiten inbegriffen (nur auf MS Fram)

e Kostenlose Ocean Bottle, eine Wasserflasche, die an Bord wieder aufgefiillt und mit nach Hause genommen werden kann
e Wind- und regenabweisende Expeditionsjacke

e Professionelle Fotos von Ihrer Reise von unserem Bordfotografen

e Kostenloses WLAN. Streaming wird allerdings nicht unterstiitzt

e Kostenlose Nutzung von Sauna, Whirlpools, Fitnessraum, Lounges und mehr

e Trinkgeld inbegriffen. Fantastischer Service ist bei HX Hurtigruten Expeditions Standard. Wenn Sie jedoch zusitzlich ein Dankeschon hinterlassen
mdochten, ist dies selbstverstindlich jederzeit willkommen

e Im Reisepreis enthaltene Aktivititen

Aktivititen an Bord

o Vertiefende Vortrige und Diskussionen, die von unserem fachkundigen Expeditionsteams gehalten werden

e Das Expeditionserlebnis ist auch in deutscher Sprache verfiigbar oder wird ggf. ins Deutsche iibersetzt

e Nutzung unseres Science Centers, das auch eine Bibliothek und moderne Ausriistung fiir biologische und geologische Untersuchungen umfasst
e Wissenschaftliches Forschungsprogramm, das es den Gisten ermdglicht, sich an laufenden Projekten zu beteiligen

e Professionelle Tipps und Tricks fiir die besten Landschafts- und Wildtierfotos von unserem Bordfotografen

e Tigliche Besprechung des Programms fiir den néchsten Tag mit dem Expeditionsteam

Erkundungstouren

o Begleitete Anlandungen mit kleinen Expeditionsbooten

e Verleih von Stiefeln, Wanderstocken und anderen benétigten Ausriistungsgegenstinden fiir Aktivititen. In Thren Reiseunterlagen von HX
Hurtigruten Expeditions finden Sie eine empfohlene Packliste.

e Wertvolle Tipps und Hilfestellungen von unserem Bordfotografen

Anmerkungen

o Alle geplanten Aktivititen unterliegen den Witterungs- und Eisbedingungen

o Bei Ausfliigen und Aktivititen sind Anderungen vorbehalten

o Bitte stellen Sie sicher, dass Sie alle Bestimmungen zur Einreise und Einschiffung erfiillen.

¢ Abhingig von der Ankunftszeit Thres Fluges kann eine zusitzliche Ubernachtung erforderlich sein (nicht im Reisepreis inbegriffen).
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Nicht im Preis inbegriffen

Internationale Fliige

Zusitzliche Ubernachtung(en), falls aufgrund der internationalen Flugzeiten erforderlich
Reiseversicherung

Gepickverladung

Optionale Landausfliige unter der Leitung unserer lokalen Partner

Optionale Aktivititen in kleinen Gruppen mit unserem Expeditionsteam




lhre Reiseauswahl vom 07.10.2025 03:07

Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten

/ \ B ) Ilhre Ansprechpartnerin: Kristina Hillemann
EISEXPEDITIONEN.de +49 40 4162 4811

7 0 -
Ihr Schiff ist die "MS Fram". Ausfiihrlich stellen wir Ihnen dieses Schiff auf unseren

Passagiere Bordsprachen Eisklasse
199 S = 1B

11


https://www.eisexpeditionen.de/schiffe/ms-fram
https://www.eisexpeditionen.de/img/containers/digital_ocean_spaces/wordpress-archiv/schiffe-hurtigruten/ms_fram_lindstrom_restaurant_hgr_165256_1920_photo_kim_rormark.jpg/ad9ec69ed46d0e3cb4935f29a90ad50b.jpg
https://www.eisexpeditionen.de/img/containers/digital_ocean_spaces/wordpress-archiv/schiffe-hurtigruten/msfram_1920x1080_v2-1.jpg/0662e5ef517d9cf113a99e0000ad3510.jpg
https://www.eisexpeditionen.de/img/containers/digital_ocean_spaces/wordpress-archiv/schiffe-hurtigruten/ms_fram_aune_restaurant_hgr_165272_1920_photo_kim_rormark.jpg/b4e30db231407103ebb60bb17a8b9c75.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=06ysvBXLgVc&t=20s
https://www.eisexpeditionen.de/img/containers/digital_ocean_spaces/wordpress-archiv/schiffe-hurtigruten/expedition-suite-mg-ms-fram-hgr-156994_1920-photo_clara_tuma.jpg/8f9a7b67bc025afadaac4dd1d1490cf0.jpg

